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El6szo

A zardndokut nem egyszertien tdra, vagy kirdndulds. A zardndokut lépései elsé-
sorban belsd lépések az emberi sziv szentélye, és Isten irgalmdnak él§ vizforrdsa felé.

A Miria Ut népiink nagy kegyhelyeit, szent helyeit kéti Gssze, a 2000-es évek
cleje 6ta épitett szakrilis ttvonala mindenekeldtt Kozép-Eurdpa népeinek, hogy
utra kelve egymdst mélyen megismerjék, egymdst megtaldljak, egymdst megszeres-
sék és kozdsséggé fejlédjenck. Eurdpa szivét, Magyarorszdgot és a Kdrpdt-medencét
dtszelve, zardndokut koti dssze az osztrak Mariazellt és az erdélyi Csiksomlyét, a
lengyel Czestochowdt és hercegovinai Medugorjét, és e f8utak mentén hélészertien
a Mirids kegyhelyeket.

A Miria Ut sszekot Istennel, és dsszekt egymdssal is. Segit benniinkert, fiatal-
jainkat és népiinket is a lelki megerésodésben, talpradlldsban,

Mindenki életében vannak meghatdrozé dteldgazdsok, ilyen a gondtalan didké-
vekbdl a felndte létbe vezetd utunk eldgazdsa. Nem mindegy milyen dton mennek
tovabb gyermekeink a felndtt létbe.

A zardndoklat sordn nem csak a természethez keriilnek kozel a csodds mdtrai
tdj miatt, dnmagukhoz a belsd elcsendesiilések miatt, tdrsaikhoz az egyiitt toltote

tartalmas 6rék miatt, hanem Krisztushoz is, aki maga az 1t, az igazsdg és az élet.

A

Tartalom
1. szakasz 4
2. szakasz 5
3. szakasz 6
Szolgéltatok 7
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A Miria Utrél bévebb informdcié a www.mariaut.hu, a zardndokurtrél a

zarandokturizmusert.hu honlapon.



1. napi szakasz

Gyongyostol Matrahazaig (17 km)

Akédr busszal, akdr vonattal érkeziink meg
Gyongyosre nem kell sok lépést megtenniink
utunk elsé dllomdsdig a Ferences Rendhdzig és
Templomig. Programunk utdn a Maria Ut M1
jel f8utvonaldn, a Métrai Gton haladunk, majd
a Kdroly Rébert Féiskoldval szemkozt, a ,sdrga’
jelzéssel kdzos tton vdgunk neki a sdr-hegyi ka-
paszkodénak. Szemmel ldthaté, hogy komoly
erpréba vér rank, amit a szdmok is igazolnak;
320 m szintkiildnbséget kell lekiizdeniink. De
az erfeszités nem hidbavald, a hegycsics til-
oldaldn leereszkedve, a régié egyik legszebb
zardndokhelyére jutunk a Szent Anna képol-
nihoz. A kdpolndnal utkeresztezddéshez ériink,
innét indul Nemzeti Kegyhelyiink, Mdtrave-
rebély-Szentkdr felé a Méria Ut M10 jelti dga.

Mi is ezen az uton folytatjuk zardndoklatunkat
a Pipis-hegy felé. Elmegyiink a vitorldzoreptér
mellett, megkeriilve a hegyet, a régi kisvasat
nyomvonala mentén, az erdészeti iskola mellett
ériink be Mdtrafiiredre. A telepiilésr8l kiérve
taldljuk a Mdridcska kegyhelyet, a Kall6-volgy
elején. A vélgyben folytatjuk kapaszkoddsunkat
Mitrahdza felé. A tetén megldtjuk Mdtrahdza
andezit terméskébdl épiilt katolikus templomit.

900 [------nonoeo-

Szent Anna képolna

Matrafiired
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Zarandok szallashelyek és szolgaltatok:
Isd. a 7. oldalon.
Alloméasok: Cseplye-tet6i kopjafa, Szent Anna
kapolna, Vitorlazo repuilétér, Matraftredi temp-
lom, Mariacska.



2. napi szakasz

Matrahazatol Falloskutig (16 km)

A Magas-Mdtra hegyvonulatait kovetve, sza-
kaszunk végig jdrt tdrattvonalakon vezet.
Utunk els6¢ hat kilométerén szép kildtdsban
lesz résziink, réldtva a Tarna-patak vélgyére és
Parddsasvdrra. Galyatetére felérve, a Nagyszdl-
16ndl elérjiik a Méria Ut hazai drvonalinak
legmagasabb pontjét. A hotel parkoldjitdl ro-
vid kitérével megnézhetjiik a kildtétoronybdl a
korpanordmdt, ahonnan ritka alkalmakkor még
a Magas-Tdtrdt is ldtni. Itt ebédeliink, majd a
katolikus templom utén hagyjuk el a telepii-
lést. Galyatetd temploma, mintha nagytestvére
lenne a métrahdzinak. A valaha szebb napokat
létott (egykor még ifjusdgi vildgbajnoksignak
is helyet adott) biatlon-centrum székelykapu-
ja utdn kénny( tira vdr rdnk a Mdtra tetején.

Elhaladunk a Piszkés-tetén 4llé csillagvizsgald
mellett, majd megkezdjitk ereszkedésiinket.
A hegy aljén kereszteziink egy mtutat, majd a
Bogods-réten 4thaladva beériink Mdtraszentim-
rére. Napi zardndokutunk utolsé kilométerein
keresztezzitk a Csorgd-patak volgyét, majd a
Gubola-hdzak feldl érjiik el a felsémdtrai temp-
lomok legismertebb bucstjdrohelyének, Falls-
katnak Mdria-kdpolndjdt.

M. Szentimre

Allomasok: Galyatetd, PiszkéstetSi Obszerva-
toérium, Maria-kapolna.



3. napi szakasz

Falléskuttol Szentkitig (20 km)

Napi zardndokutunk tSbbnyire kijért turis-
tautakon, de a telepiilések kornyékén mautakon
vezet le a Mdtrdbdl a Zagyva széles volgyén 4t a
Cserhdtra Nemzeti Kegyhelytinkig.

Kézel 10 %-os lejtdn ereszkediink le 2,4 km-t
a Csorgé-patak volgyébe. Innen 130 m-t ka-
paszkodunk felfelé az Agasvéri turistahdzig,
ttkézben a Vindor-forrdsndl vehetiink friss
forrdsvizet magunkhoz. Majd ismét ereszked-
ni kezdiink, kicsit hosszabban, hiszen 3,5 km
mulva ériink el a Tuzson arborétumhoz. To-
vabbi fél ords sétdval jutunk el a szénsavas vizli
Csevice-forrdshoz. Mdr csak két kilométert kell
megtenniink a kévetkezd telepiilésig, Tarig. A
Szalajka (Csevice)-patak vélgyében hagyjuk el
a Mdtra hegyeit. Zardndokutunk nagy kanyart

Tuzson Arborétum

tesz, hogy megnézhessiik a Tar Lorinc udvarhdz
romjait és a Szent Mihdlynak szentelt kézépkori
templomot Taron. A falut elhagyva dtsétdlunk a
Zagyva tuloldaldra, keresztezziik a 21-es féutat
és keskeny aszfaltiton megyiink tovébb a ve-
rebélyi Nagyboldogasszony plébdniatemplomig.
A Cserhdt hegyeibe bemerészkedve, 120 m ma-
gassdgot és 3,5 km tdvolsdgot kell még lekiiz-
deniink, hogy végcélunkhoz a mdtraverebélyi

Szentkuthoz elérjiink.

e A e =
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Allomasok: Tuzson arborétum, Csevice-for-
rés, Tar, Matraverebélyi templom, Szent Laszld
forras.



Matraverebély-Szentkit
Nekiink, magyaroknak ez az a v6lgy, ahol Istentd! elkészitett helye van az Asszony-

nak (vé. Jel 12,6), Szliz Méridnak. A pusztasdg, ami az é kdzremikddésével para-
dicsomi kertté, az Istennel valé taldlkozds helyévé lett. A Magyar Katolikus Piis-
poki Konferencia ezért is nyilvdnitotta bucstjaré-helyiinket nemzeti kegyhellyé.

Telepiilés
Gybngyos
Mitrafiired
Mitrahdza
Galyatetd
Bagolyirtds
Fall6skit
Tar

Szentkdt

Szallds és vendéglétds

Kohiry Etterem

3200 Gydngyds, Kohdry tt 26.

Benevar Etterem

3232 Matrafiired, Paradi tt 10.

Magyar Alverna Héz

3233 Matrahdza, Hrsz 7123

Kildt6 Vendéghéz és Etterem

Galyatetd, Kodaly Zoltén sétdny 17.

Stella Katolikus Egyhazi Udiilé

3235 Métraszentimre-Bagolyirtds, Jokai it 1.
Falléskti Turistahdz

3235 Mitraszentimre-Falléskit, Ovér utca 13.
Maria Mosolya Zaréndokhiz

3073 Tar, Petéfi at 5.

Szentkiti Zardndokhdz

3077 Mitraverebély, Métraverebély-Szentkit 14.

Telefonszam, e-mail cim

+36 30 493 2543
info@koharyetterem.hu
+36 37 320 261
info@benevaretterem.hu
+36 20 770 4671
alverna-haz@ofm.hu
+36 30 436 2781
galya68@freemail.hu
+36 30 598 9731

+36-20-385-6364

greman_jozsef@freemail.hu
+36 20 828 0950

+36 32 471 559
szentkut@ofm.hu



Szervezett és vezetett zarandokutak a Maria Uton

Valassza aprilistdl oktoberig,15-20 fés didkcsoportok, vagy osztalyok. részére a romai katolikus
szervezésli és tematikdju, de barki részvételével bejarhatd zarandokutunkat. A korosztaly és
az elérend6 cél érdekében javasolt a zardndoklatvezetés és a napi programok egyeztetése. 14
éves kortdl ajanlott, de kisebb csoportokban fiatalabbaknak is. A zarandoklat belsd, lelki folya-
mata harom szakaszédnak megfeleléen, harom tartalmas nap a Méria Ut mentén, minden nap
mas tematikaju jatékkal (Kulturtorténeti detektiv, Tajérték cashing, Legendagyartas) és mobil
alkalmazassal.

A zarandoklat noveli az onismeretet, a csoporton beliili 6sszetartozas és egymas meg-
becsiilésének érzését, a természetszeretet, a kitartast, és a békesség Gtjara iranyit.
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i Eurépai Regionalis
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MAGYARORSZAG n "
PSRNl BEFEKTETES A JOVOBE

Partnerek és tamogatok:

Maria o7

’ . ’ Va o 7
e‘ mﬂR[ﬂ UT  Ertékek mentén
Elérhetdség és felvildgosités:
Maria Ut Kézhaszn( Egyesiilet
8200 Veszprém, Hazgyari Ut 7.
+36 30 429 5301
www.mariaut.hu

Az Eurdpai Unié és a magyar allam tamo-
gatasaval megvalésult a “Maria Ut - Via
mariae észak-magyarorszagi szakaszahoz
kapcsolodd attrakciok és szolgaltatasok
fejlesztése” ciml projekt keretein beldl
az Eszak-magyarorszagi régidban tobbek
kozott Maria Kert pihené pontok keriiltek
kialakitasra, melyekben es6ébealldk, imad-
kozasra alkalmas térdepl6k, Maria szobrok
is taldlhatoak. A projekt elemeként okos-
telefonrél elérhet6, GPS-alapu mobil guide
idegenvezetd alkalmazas is letdlthetd.

A Maria Ut észak-magyarorszagi prémi-
um zarandokut interaktiv internetes por-
tal részeként az Interaktiv turisztikai alap
adatbazis koénnyiti meg a zarandokok ta-
jékozodasat . Térképes zarandokkalauz,
népszerUsité szordlap és zarandok konyv
is elkészllt a projekt kapcsén. A projekt
tamogatasanak o6sszege 166,27 millié fo-
rint, amely eléri a teljes beruhazads 94%-
at. A projekt megvalositasa 2014.09.23-
an kezd6dott meg. A beruhdzas zarasara
2015. 06. 30-an kertilt sor.



