Ferencesként sokszor racsodalkoztam
arra, milyen sok helyen fordult meg
rendalapiténk, Assisi Szent Ferenc
amikor pedig eljutottam ezekre a
vidékekre, azt is megtapasztalhattam,
milyen nagy tdvolsigokat tett meg,
hogy kovesse Kirisztusat. Es ezek az
utak egyre inkdbb hasonlévd teteék 8t
Jézushoz, ahogy életrajz iréja is meg-
fogalmazza r6la: Ferenc leereszhedett a
hegyrél, magdan hordozva Krisztus képét,
mégpedig nem miivészi kéz formdzta ké
vagy fatdblikon, hanem az élé Isten ujjd-
val testének tagjaiba irva. (Szent Bona-
ventura, Legenda Maior, 12,5).

Testének tagjaiba irva... mér nem egy
tévoli személy volt szdmdra Krisztus, nem egy érzelem vagy eszme csupdn,
hanem olyan tapasztalat, Valésdg, aki meghatdrozta minden lépését, mozdu-
latdt, gondolatdt és érzelemvildgt.

Amikor ma ttra kel egy zardndok, nem tlizhet ki maga elé ennél kisebb
célt, s6t arra kell figyelnie ttja sordn, hogy Krisztus miként formdzza ki, irja
belé Onmagit testébe, lelkébe, életébe, s akkor ér igazdn célhoz, ha ez az
Gt egy tapasztalattd lesz szdmdra, amely azutdn mdr meghatdrozza minden
tovabbi mozdulatit.

Mi az, ami seg{t8nk, utunk sordn? A Szentirds, egy vélasztott szent példdja,
annak megkérdezése: Ki vagy te, Uram és ki vagyok én? Elengedhetetlen a
mély blinbdnat, a gyénds, a szentmise, a bojt és a hdlaadds, sziviink mély
végyainak megfogalmazdsa. De segithet ebben a természet szépsége, az embe-
rek segit6készsége vagy kellemetlenkedése, a rahagyatkozds és kiszolgaltatott-
sdg megtapasztaldsa, a jo vagy rossz id6, egy kedves gesztus, egy tiszta arc,
vagy éppen a vidék lelki-anyagi szegénységével-gazdagsdgdval valé taldlkozds.

Ez mind életiink része, része kell, hogy legyen, és ezekben Krisztus a mi
mesteriink és tdrsunk. Ha zardndokként indulunk ttra, vegyiik magunkhoz
Ot, a Buzakenyeret, az Eucharisztidt, aki belénk frva képét az tt sorén kiirtja
bel8liink a konkolyt, ha vele tartunk, egy életen 4t.

Dr. Kdlmdn Peregrin OFM
kegyhelyigazgat$



Zardndokat-hélézat K6zép-Eurépdban:
A Maria Ut

A XX. szizad az embereknek mérhetetlen szenvedést hozott. Téliink,
K6zép-Eurépdbdl indultak a hdbortk. A kommunizmus és a ndcizmus
népirtdsai is itt pusztitottak a legtobbet.

S alelkekben ma is mélyen ott vannak a félelmek, a mély sebek, a haragok,
eléitéletek, gytiloletek, lenézések, egymdst vddoldsok. Hidba éliink ldtsz6lag
szabadon, lelkiink nem szabad. ,Fel kéne szabadulni m4r.”

A koézép-eurdpai népek meséiben, amikor a helyzet tarthatatlan vagy
megoldhatatlan, vindorttra kél az ember. Utra kel, hogy lerdzza magirdl, ami
fékezi, vagy megkotozi, dtra kel, hogy 4j vildgot, 0j embereket, 0j eszméket
fedezzen fel. Utra kel, hogy 6nmagit megujitsa és ezzel a vildg megujitdsihoz
is hozzdtegye a magiét.

Mi, akiknek szivébe koltszote a Maria Ut, egy Kozép-Eurdpét osszekotd és
behdléz4 zardndokdit dlma valamikor a 2000-es év elején, gy érezziik, a Lélek
sugallatdt a Lélek dsztonzését hallottuk meg.

Készitsétek az Ur dtjdr!”  Mintha hozzdnk sz6ltak volna az égiek.

Készitsétek az Ur Gtjit és készitsétek az emberek tgjét. Készitsetek egy nagy
zardndokutat mindenekelétt Kézép-Eurdpa népeinek, hogy ttra kelve
egymdst mélyen megismerjék, egymdst megtaldljdk, egymdst megszeressék
és kozosséggé fejlédjenek. Kossétek dssze zardndokit-hélézattal Mariazelle
és Csiksomlyét, Chenstochowdt és Medjugorjét, s kozte minden Mdrids
kegyhelyet egymdssal.

Készitsetek a nyugodtabb torténelmd, békességben él8 eurdpai népeknek
egy Marids kegyhelyeket 6sszekdtd, minden elérhetd értéker feltdrd
zardndokutat, hogy Gjra egymdsra taldljon az eur6pai ember, hogy épiiljenek
személyes ismeretségek, bardtsigok, hogy 4ttord legyen az egymds megértése
és elfogadisa.

Készitsetek hét orszdgot osszefogd, behdlézé zardndokutat, hogy az Eszak
és Dél-Amerika népei, az dzsiaiak és az afrikaiak, a tdvol-keletiek eljdjjenek
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abba a Kozép-Eurdpdba, amelyik szinte az egész XX. szdzadot elzdrva, récsok
mogott, lelki bilinesben és lelki szogesdrotok mogdte élte, de fellélegezhet és
felvirdgzas eldte dll.

Avildg eseményeinek sodrdsa, mintha gyorsulna. Az egyén szdmdra bébeli a
zlrzavar. Befolydsolhatatlan, ami kériilveszi és bir minden eréfeszitésével erre
wrekszik, nem tud igazdn alkalmazkodni.

Mert taldn nem is kell alkalmazkodni. Mert nem kell sodrédni... Nem a
sokszor mesterségesen is felgyorsitott vildgon, annak szocioldgiai, tdrsadalmi,
politikai és gazdasdgi problémdin kell gydtrddni, mert az nincs hatalmunkban.

Ami a hatalmunkban van, az mi vagyunk. A mi testiink, a mi szellemiink,
ami lelkiink — nos ez tényleg a hatalmunkban van. Ha akarjuk tudjuk uralni.
Tudjuk a jo, a békesség, az igazsdgossdg és a mdsok felé forduldsra nyitottd
tenni. S ugyantgy a kozvetlen csalddunk, bardti koriink, kézosségeink,
munkahelyi tdrsaink is szdmunkra feladatot adnak, hogy 6k is taldljanak
Gj utakra. Magunknak kell lelkileg elészor tjjdsziiletni és segiteni ebben
azoknak, akiket elériink.

A Miria Ut, a zardndoklss a test, a szellem, a lélek hatalma, életre sz616
éménye: azért kaptuk, hogy haszndljunk vele.

Induljunk hdt: egy napra, vagy egy hétvégére, induljunk neki egy hénapra,
vagy akdr két hénapra, mindig célba ériink. A cél, barmilyen messze is van,
mi magunk vagyunk.

Ha elszdntuk magunkat, majd a sziviink megmondja mennyit és és hova
kell menniink, hogy 4j szivet, 4j lelket, 0j idedkar, 6j lendiiletet, s mindezekhez
hatalmas lelki erét kapjunk.

Utat épitiink és zardndoklatra hivogatjuk a magukat keresd szdzezreket és
milliokat. Kézép-Eurdpa tdrt karokkal, nyitott szivvel, 8szinte emberséggel
vér, fogad és szolgl.

Mert nekiink van a legnagyobb sziikségiik arra, hogy szolgdlhassunk, hogy
szerethessiink. A Méria Uttal és a zardndokldssal azt a feladatot kaptuk, hogy
haszndljunk vele. U) szemlélettel, aldzattal és fegyelmezetten, merészen és
bizalommal, igazul és gondoskodéan vérjuk, hivjuk a lelki megtjulds tjdra
embertestvéreinket, igaz felebardtainkat.

Dr. Szabé Tamis
a Mdria Ut Egyesiilet alapit6 elnoke
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A magyarok Méria tiszteletérdl és a bucsiikrol

Az ésegyhézban Krisztus feltdmaddsa utdn kiilonds figyelem és tisztelet dvezte
azokat az embereket, akik Jézus kozvetlen kozelében éltek: a kivalasztote
bardtokat, apostolokat és természetesen a rokonokat, kozottik is kiemelten
Jézus édesanyjdt, Szliz Mdridt.

Sztiz Mria kiilondsen is kozel dllhatote Istenhez, hiszen Ot vélaszeotea ki a ndk
kéziil, hogy Fidt emberként méhébe fogadja, hordozza, majd megsziilje. Igazdn
mély és bensdséges viszony lehetett kézottiik, ami megmutatkozik Jézus élete és
csoddi sordn is. Jézus elsé csoddjandl is fontos és aktiv kozbenjdrd Méria, hiszen
O unszolja Fidt, hogy legyen tekintettel a kinai menyegzdn a vendéglétékra, és
segitsen rajtuk. Ugyanigy jdr kozben most is értiink Szliz Mdria az O Fidnal.

Nekiink, magyaroknak, kiilondsen
is kedves és fontos az Istensziilé
Szliz Mdria, hiszen Szent Istvin
kirdlyunk az O oltalmdba ajanlotta
f6l Magyarorszdgot az  utddlds
kildtdstalannak tlind helyzetében.
A torténelemben  ldthatjuk,
hdny orszdg vagy nép tlint el az
évszdzadok sordn, de mi magyarok
mdr tobb, mint ezer éve itt vagyunk,
és jonéhdny nehéz iddszak utdn még
mindig éliinka Kdrpdt-medencében.
Ebben egészen biztosan benne van
a mi égi Edesanydnk kozbenjirdsa,
oltalma is.

Vannak helyek a F5ldon, ahol valami kiilénleges médon érezhet8bb a
kegyelem jelenléte, draddsa, ahol csoddk, jelenések, gydgyuldsok torténnek,
és emiatt megnd ezen helyek tisztelete az emberek kdrében. Kegyhelyeknek,
vagy mds néven buicsjdré helyeknek hivjuk ezeket, és mai napig él8
hagyomdny, hogy bucstkra elzardndokolnak az emberek a kegyhelyekre.
Megyiink, mert mindig van miért hdldt adni, mindig van miért imadkozni,
és mindig van mit kérni az égiekedl.

A Szliz Méridhoz fiz6d8 viszonyunkat sokszor ugyanolyan nehéz szavakkal
megfogalmazni, mint azt, hogy mit jelent szdmunkra Edesanyénk. Sokszor
ezzel a szavakban torténd dadogdssal, de anndl nagyobb lelki odaforduldssal
és szeretettel megyiink a mi égi Edesanydnk, az Istenszilld Sziiz Mdria
buicstijré kegyhelyeire mi magyarok, Mdria gyermekei.
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A kereszténység alaplizenete

A kereszténység  legtomorebb
hitvallisa a Szeretet parancsa:
ySzeresd Uradat Istenedet, teljes
szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes
elmédbdl és minden er8dbdl, és
felebardtodat, mint ©nmagadat!”
(vé. Mk 12,30-31). Ez a parancs
nem 6ncéld, hiszen nem az a célja,
hogy egyfajtajimborsdggal valahogy
megszeliditsitk a vildgot, hanem
egy tudatos dontés eredménye.
A bels8  meggybz8désemmel,
hozzédlldsommal, j6 szdindékommal
szeretnék  a  vildgban tandsdgot
tenni valami tobbletrdl, amirdl
az emberck nagy része vagy nem
akar tudomdst venni, vagy nem
is hallott még réla. Ez a belsd
hozz4dllés, a j6 szdndék, a tudatos
szeretetem sem  tud  tdpldlkozni
onmagdbdl, hanem sziiksége van
a forrdsra: ezt pedig Istenben
taldljuk meg. Minden szeretetiink,
mely megnyilvdnul a mdsik ember
felé, Istenben gydkeredzik, BelSle
tépldlkozik, hiszen O az aki
mar eldbb szeretett benniinket.
O az, aki a teremtés kezdetétdl
folyamatosan  kinyilvdnitja irdn-
tunk val6 szeretetét. Sajdt képére
teremtett meg, szabad akaratot
adott, meghivott, hogy Vele
egytitt munkélkodjunk a teremtés
nagy mivén, majd amikor az
ember elfordult Téle, nem vonta
meg szeretetét, hanem megigéree
a Megvaltét. Ez a mi igazi
ordmiink: hogy Isten annyira
szeret  benniinket, és  annyira
jot akar nekiink, hogy sajit Fidt

elkiildte hozzank, aki emberré lett,

és tanitott benniinket a jéra, az
igazsigra, a szeretetre, és beszélt az
Atydrdl, mint a mi emberszeretd
Isteniinkrdl. Eletével, tanitdsival
valami radikdlisan Gjat, tbbet
hozott, mint birmi mds, emberek
dlral kitaldle Gt vagy mddszer a
transzcendens felé. Szeretetét azzal
mutatta meg teljesen, hogy véllalta
a haldlt is, és ,aldszdlle a poklokra”,
egészen az alvildg mélységébe
Jement” az eltévedt, blinds ember
utdn, és az igazakat kiragadta a
kdrhozatbdl, és  mindnydjunk
szdmara megnyitotta az Udvdsség
lehetdségét. Ebbél a végtelen Isteni
Szeretetbdl tdpldlkozik a mi életiink
is, ebbdl meritiink erét ahhoz,
hogy Isten kéréseit, parancsait
teljesitsitk, és a Téle felénk
megnyilvanul6 szeretetet ne csak
onmagunknak tartsuk meg, hanem
embertdrsainknak, Testvéreinknek

is tovabbadjuk.




Gyakorlati tanacsok, tippek

A Miria Ut Egyesiilet ltal gondo-
zott és ajdnlott Gtvonalak kivétel
nélkiil jelslt nyomvonalak mentén
haladnak. Tébbnyire a fehér alapra
festett Mdria Ut szimbélum @l
kiilonbozd szinvaltozatait (lila, kék,
piros, sdrga, zold) kell kévetniink,
de ahol nem késziilt Mdria utas fes-
tés ott a megszokott turistajelzések
(z61d sdv =, keék keresze [#], stb.)
segitenek a tdjékozdddsban. A jel-
zések az orszdgos turistajelzési nor-
mak szerint késziilt festések: fakra,
kévekre vagy mds fix tereptdrgyak-
ra. Némely csomépontokban tjel-
6 tdbldk is tdjékoztatnak az utird-
nyokrdl, tivolsigokrél. Az dtjelzés
rendszeres karbantartds mellett is
megrongdlddhat, hidnyossd valhat.
Ha elveszitjiik a jelzést, térjiink visz-
sza az utols6 jelhez és keressiik meg

a folytatdst, esetleg probdljunk tér-
kép alapjdn eljutni egy minél kéze-
lebbi lakott helyre vagy biztos ttra.

Tematikus utas fiizetiink gerincét
egy hosszii 2 napos 1t adja, melyre
rdépiil 10 rivid helyi ditvonal.

Ez utébbiak nem igényelnek kiils-
nosebb rdkésziilést vagy felszere-
lést, normadl idéjardsi kortilmé-
nyek kozétt, zomében akdr vdrosi
ruhdban, 1-2 6ra alatt megjérhaté
sétatitvonalakrél van sz6. De figyel-
jink oda az utleirdsoknal l4thatd
nehézségre és iddtartamra, hogy
ne ttkdzben érjen minket a felis-
merés, hogy nem jél valasztoteunk.
Valamint figyeljiink az id8jdrds elé-
rejelzésekre, és akkor kiilondsebb
trdzési tapasztalat nélkil is végig
tudjuk végigjdrni a napi kis utakat.

50 kilométeres zarandokidtvona-
lunk azonban mér komolyabb
kihivds! Hogy zardndoklatunk jél
sikeriilhessen, kisebb felkésziilést,
kell§ tapasztalatot igényel, valamint
a felszerelés és az Gticsomag dtgon-
dolt  8sszedllitdsdt. Amennyiben
ebben még nincs gyakorlatunk,
kezdjikk  rovidebb  szakaszokkal,
vagy csatlakozhatunk szervezett
csoporthoz is. Legyiink tisztdban
az Gtvonal nehézségeivel, a képessé-
geinkkel és mindeniite a helyi-tér-
ségi sajdtossigokkal. A szakaszok
nehézségée jelsljiik, de nem kizdre
az Utvonal jdrhatésdgdnak romld-
sa. Hagyjunk naponta tartalékidét
és ert, ha esetleg hosszabbitanunk

kell, vagy lassabban tudunk csak

haladni. Fontos a megfelels fel-
szerelés, a lehetséges id6jdrdsnak
és a terepnek megfeleld olwozék, a
bejdratott cipd (t6bbnyire ajdnlott a
tiracipd), minimdlis elsésegély cso-
mag. Pakoljunk kénnyen és célsze-
rlien, a hdtizsdk stlya lehet8leg ne
haladja meg a 10 kg-ot.

Ugyeljﬁnk a higiénidra, kezeljiik
az esetleges kidorzsolédéseket, viz-
hélyagokat. Ellendrizzikk a nap
végén, nem taldlt-e meg minket
esetleg kullancs. A vezetékes hals-
zaton tul, csak az ivéviznek miné-
sitett forrdsok vizébdl vételezziink
vizet!

Tiszteljiik a tdjat, ahol dthaladunk,
a helyi embereket; legyiink nyitot-

tak 0j dolgokra, 4j nézdpontokra.
Kereshetjiik is a kozosséget, a kap-
csolatot. Ne habozzunk segitséget
kérni, vagy megosztani honnan
joviink, hovd megyiink. Erezziik
magunkat megajindékozva, még
akkor is, ha nem minden gy sike-
riil vagy nem olyat kapunk, amire
szdmitottunk. Fogadjuk el. A temp-
lomokban, szent helyeken 8rizzitk
a csendet, s6t a természetben is
haladhatunk csendesebben. Figyel-
jlink a kdrnyezetre, 5nmagunkra és
kiilondsen egymdsra, ha csapatban
megyiink. Igy térulhat fel igazdn
Utunk mélysége, és igy érhetjiik el
Célunkat.

J6 utat, biztos és dldott célbaérkezést kivinunk minden zarindoknak!

A GPS technoldgia segitségiinkre siet

Manapsag mar egyre elterjedtebb és kdénnyen hozzaférhetd
technoldgia a mUholdas navigacio. A hasznalat legegyszertibb
valtozata, amikor erre alkalmas sajat mobiltelefont offline! hely-
meghatarozasra vessziik igénybe. Erre alkalmas App? példaul, az
ingyen letoltheté MapsWithMe. Hatranya, hogy térképén a
N\ terepi felliletek csak alapszinten vannak kidolgozva, és
nem navigal, csak azt mutatja, épp hol vagyunk.

Ha olyan segitséget szeretnénk, amely pontos naviga-
last, szines, szintvonalas térképet nyujt, a turistautak
haldzataval, mikdzben nem meriti le a telefonunk tol-
tottségét 3-4 ora alatt, akkor hasznaljunk erre a célra
gyartott GPS készlléket. Ezekre az eszkozokre ra tud-
juk tolteni a bejarni kivant utak nyomvonalat, igy kint
a terepen a GPS-re bizhatjuk magunkat a tajékozodast
illetéleg. Azonnali visszajelzést kapunk, ha akar 20
méterrel letértlink a helyes utrol. Navigalas Gizemmaod-
ban el6jelzi az elkovetkez6 elagazasokat, tavolsagukat.
Késziiléktdl fliggéen megnézhetjiik a megtett domborzati
profilt, illetve a rank varé emelkedoket.

Ajanlott weblapok: mariaut.hu, turistautak.hu, openmaps.eu

openstreetmap.org

1 Internet és mobilhaldzat hasznalata nélkul
2 Mobiltelefonos alkalmazas, segédprogram
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A flizet hasznalata
Ajanlott felszerelés, vandorutra:

A l5zsal egészségligyi felszerelés Az E/rdc’ikiirt.és N{étravereb}ély—Szentkﬁt.lfé,zétt a Miria Ut Gj, M80-as sza-
tlracipé + nyitottabb labbeli napvéds krém kaszz’m, 50 kllomeFeres,zarandokut?t, 2 Jaro§zal.<asz,ra o§ztotF1,1k fel.: o
zoknik, alsénem(ik, fiirdéruha toriilkéz68, mosdszappan A két szakasz, a kiadvinyunknal is f8egységeit képezi. A jo elkilonithe-
tlranadrag + valténadrég pohéar, kulacs .tos"eg ?rdekeben ezek a %Jezete%{ a ’kek’egyre v1[agos'od0 arn'yalatatt kflpta,k
hosszti ujjd ing, polé kanal, tobb funkciés bicska )elole’sul az oldalak tetején futd szincstkban, valamint 1-2-ig terjedd szd-
puldver, szélkabat elemlampa, fejldampa mozasial' ) oo o ) )
esSkabat vagy poncsé iratok, zarandok-Gtlevél Az elsé eg"ys-?g.B,, a mésodik 12 .oldalon, lff,:resztul ismerteti az adott két
vildgos szin(i fejfeds telefon + toltd végpont l:ozottl uttal kapcso}atos mfogn/la,aokat. . ) , N
meleg sapka tiira/zarandokbot . Az elsc? 4-4 f)ldal az alellpu”tvo,nal, leirdsdt, adatait, a erobeosztasf segitd
térkep, tajolé, GPS szintrajzot, és az dttekinté térképet tartalmazza. Figyelem: az ttvonal

adataindl megadott, emelkedés és ereszkedés értéke megeserélddik, ha az
utat a msik irdnybdl jarjuk be!

* A misodik 4 vagy 8 oldal, az ebben a tipust flizetben Gjdonsdgként
bemutatkozé ,Kis utak” informdcids blokkjait tartalmazza. Minden

Turautjain k besorolasa fejezethez kapcsolédik négy-hat ilyen rovidebb, vagy valamelyest hosz-
szabb 1t, melyek a fiizetben az ABC bettivel lettek jelslve. Ezek kidol-
Turautjaink nehézségi fokozatai kozote, egy két tagbdl allé A-II gozottsdga, a nytjtott informdcick mennyisége belépdt jelenthet a
jelolés segit eligazodni. Minden ttnak van egy betljele, zardndoklat irdnt érdekl6dSknek.
ami a hossztisdgbdl és az emelked8kbdl eredd nehézségre utal, valamint * Az utolsé 2 oldalon pedig fotdkkal, és révid ismertet8kkel ragadunk ki
egy rémai szdm osztdlyozza magdnak a terepfelszinnek, illetve az ott 1év néhdny ldtnival6t abbél a sok szépségbdl, értékbdl, ami az 1t sordn rink
akaddlyok okozta nehézséget. var.
Hossz és szintemelkedés szerinti besorolas Térképi jelek
o L, ) . Erdokirt - Szentkut alap- A f6 szakaszokhoz
kénny( 1-2 dras séta, legfeljebb enyhe emelkeddvel /@" (tvonal, jelzés szine a térkép /@D/ kapcsolodo , Kis utak”
L » ) . o B és szoveges leiras szerint jelolése, a térképen
3..-4. oras felnapgs kn?am_j_u__las, lfeves megerolteto emelkedo, vagy Erd6kurt - Szentk(t alapUtvo- Szémozott jelek a
révidebb, de erds szinkllénbséggel ./ nal napi szakaszanak kezdg- W helyek beazonositésara,
5-7 oras egész napos tura, akar nagyobb emelkeddkkel; vagy vagy vegpontja térkepen, szbvegben.
rovidebb de folyamatos nehéz emelkeddk
@ 2;;52&55\/?:6352 napos nehéz, hosszl (t, vagy faraszté tlra sok ﬁjdonség tematikus utas fiizetiinkben, hogy:
o ) o o e az Utleirdsok oda és vissza iranyban is bekeriiltek a
12 vagy tobb dras extrém hosszu ut, teljesitménytira kiadvanyba

e a szOvegben elhelyezett szamozott v jelek segitségével,
konnyedén megtalalhatdak és beazonosithatoak a helyszinek
a térképen, a szintrajzon és a tovabbi informacids részekben

o

e az alaputvonal kozelébe es6 latnivalokat felf(iz6 helyi
Utvonalakat korabbi flizeteinkt6l eltéréen mar onallo
Utvonalleirasokkal mutatjuk be.

¢ nagyobb terjedelmet kapott a latnivalok bemutatasa.
+ 11 oldal a zarandokut menti telepilések szallashelyeirdl.

Terepfelszin és akadalyok szerinti besorolas

b we

sétaterep konny( tiraterep  kozépnehéz tlraterep  nehéz tlraterep
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Erdokiirt - Ecseg

TERKEP )

Andezitoszlopok

Bujaki-kereszt

]

2 4 6 8 10 12

7 a4 napon a ndgridi tdj ,, kelld
epén’ taldljuk magunka.

» magas dombbhitak tetejére
1sz0 szdantdfoldek és legelsk
ékét jarjuk. Helyenként azért
0t is ldtunk, ilyen a Bér melle
almas andezitkip rengetege.

Utvonal, délrdl északra:
Az északra elénk tornyosuld domb
irdnydba indulva, az evangélikus
templom mellett vezetd [ jelzést
kévetve hagyjuk el Erd8kiirtst W
Mezdgazdasdgi foldek mentén hala-
dunk, de ahogy egyre magasabbra
jutunk a dombhéton, a négrédi tdj
csodds panordmdja térul elénk. Egy
szép tolgyerddt szel dt a jelzett u,
majd egy galagonyds domboldalban
adjuk le a szintet, és érkeziink be
Vanyarcra ¥. Hosszti emelkedd vér
rink a Bér f61é magasodé hegyig, 5
km-en, 100 méter szinttel. Szanték
kozote kezdjiik az utat, ahol kiilo-
nésen figyeljiink a jelzésekre, mert
tt menti fak hijin viszonylag ritka
a felfestés. Ismét alkalmunk van a
kdrpanordma megcsodaldsdra. 100
méternyi emelkedés utdn érjiik el
az erd6t. A hegytetd északi peremén
taldlhatd, — a vildgraszdl6 geoldgiai
értéket képvisel8 — béri andezit-6m-
1és V. Lefelé indulva hamarosan
odaériink a Négradi Geoparkhoz.
12
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Vanyarc:

1286-ban emlitik eldszor irasos for-
maban a telepllést. A torok idék utan
a semmibdl kellett Gjjaépiteni a falut,
és a Felvidékrdl szlovak telepesek-
kel pétolni az odaveszett lakossagot.
Szantofoldekhez és sz6l6terméterile-
tekhez erddirtassal szereztek tertilete-
ket, a kitermelt faanyag pedig beélpdilt
a falu Uj hazaiba. Erdé azért maradt
bdséggel, ahol viragzott a makkoltatd
sertéstartas. A sz6l6termelés aranyko-
ra az 1880-as évek filoxérajarvanyaig
a lakossag lefébb megélheti forrasa
volt. A vanyarciak tobbsége evangéli-
kus volt, csak csekély szamban éltek
itt romai katolikusok. Napjainkban is
az evengélikusok vannak tobbség-
ben, katolikus templom 1994 éta van
a faluban. Vanyarc kiemelked6é gaszt-
rokulturalis rendezvénye a minden év
szeptemberében megtartott  halus-
kafesztival:  f6zéversennyel, folklor
misorral, kézm(ives vasarral, és oriasi
falusi vendégszeretettel.

] )

(A kigllitspavilontsl § par per-
ces kitérével az andezitomléshez
is eljuthatunk.) Innen hamarosan
Bérre ¥ érkeziink, ami a t6bbi falu-
hoz hasonléan vélgyben fekszik,
fgy a 3 km-re levd Bujak § felé djra
hegymenetben indulunk tovébb.
Bujdkedl mdr csak 5 km vér rdnk
napi végpontunkig Ecsegig . Bujdk
hatdrdban szépen gondozott feszii-
letet taldlunk § (képiinkén), majd
avizm( mellett haladunk tovébb. A
végig teljesen nyilt terepen, ugelzé
oszlopokra keriiltek a jelzések.

WMiképpen mi is megbocsdrunk az
ellendink vétkezoknek: és ha nem
bocsdtunk meg valamit egészen, add,
Uram, hogy teljesen megbocsdssuk;
add, hogy az ellenséget igazdn
szeressiik, ... senkinek rosszért rosszal
ne fizessiink”

(Assisi Szent Ferenc: A Miatydnk
kifejtése, 8)

Kerékparral

Kisforgalmt  aszfaltos  alternativ
tttvonalat javaslunk, a kovetkezd
telepiilések érintésével: Erddkiirt
- K4ll6 - Vanyarc - Szirdk - Kisba-
gyon - Szarvasgede - Csécse - Ecseg.
Bér és Bujdk aszfaltos megkozelités
szempontjabol zsdkfalu, mindkettd
egy-egy hosszabb kitérével erhetd
el. Elébbi Szirakrél, atobbi Kisba-
gyonrol.

A gyalogos zarindokoknak szdnt
ttvonal végigtekerése, arra alkalmas
kerékpdrral, szdraz terepviszonyok
kozott nem lehetetlen vallalkozds,
de akadnak részek, ahol a meredek
kéves lejtsk, mély keréknyomok
komoly veszélyforrdst jelenthetnek.
Mishol a tiiskés novényzet miatt
kdnnyen lehet defektet szerezni.

cseg:
A teleplilés hatarabdl elékertlt leletek
alapjan biztosra vehet6, hogy mar a
k6korszakban is laktak. A XIII. sza-
zadban emlitik elészor irdsosan a tele-
pulést, ekkor még allt a falu melletti
Ilona-var is. A torok idok utan, Ecseg
Ujjééledt és a kornyékén termelt bor is
orszagos hiri lett. Az 1880-as években
pusztito filoxéra jarvany utan a megél-
hetést az allattartas és a gabonafélék
termesztése biztositottdk. Temploma
a XV. szazadban éplilt, de a tobbszori
atépitesek utdn mai barokk kialakita-
sat 1780-92 kozétt nyerte el. Eredeti
harangja Patay Pal régésznek koszon-
het6en, 1908-ban a Magyar Nemzeti
Mizeumba kertilt.

Lelki itravalo
Amennyiben Erd6kirt feldl Szentk(t
iranyaban jarjuk az utat, akkor az els6

napunknal tartunk. Az els6 nap kérdé-
seit és a valasz keres6 impulzusokat a
az I. melléklet oldalon talaljuk!

13
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Utvonal, északrél délre:
Ecseg v kézpontjabdl, dél-, dél-
nyugat felé indulunk a jelzés
mentén. A falu hatdrdban taldljuk
a Kapolna-forrist § (ldsd részletes
irdsunkat). A forrdstdl a nyile tere-
pen, beton utjelzd oszlopok segitik
a jelzés kovetését. A dombos terepen
hamar megldguk a tdvolban Buji-
kot, és mieldtt beérnénk a faluba,
szépen gondozott feszﬁletvmellett
haladunk el. A Bujakrol § kiveze-
t6 utunk, j6 meredeken indul, de
visszatekintgetve szépen rélitunk a
telepiilésre, és a falu feletti hegyen
a kdlvdria egytittesre. Bérigv kony-
nyli terep vdr rdnk, kovetjiik tovdbb
a jelzést. A faluban evangélikus
templomot, és feldjitott vizimalmot
taldlunk, de az igazi ,unikum” a
telepiilést elhagyva a hegyoldalban
var rank. (Ldsd kiilon lefrdsunkat!)
A béri Nagy-hegyre § rovid, de
komoly emelked§ vezet, azonban
a tetdtdl hossza, konnyd, végig
lejtds séta kovetkezik Vanyarcig.
Tiszta idében gyonyor(i panordma

Lelki utravald

Amennyiben Szentkut fel6l Erdokurt
irdnyaban jarjuk az utat, akkor mar
a masodik napnal tartunk. A masodik

nap kérdéseit és a valasz keresé impul-
zusokat a II. melléklet oldalon talaljuk!

térul elénk a négrddi tjra. Vanyarc
¥ kozpontjabol a Kallo felé veze-
t6 orszdgiton haladunk egy dara-
bon, majd jobbra felkanyarodunk
a domboldalba. Szép tdlgyesben
tesziink meg pdr kilométert, majd
kiérve az erdébdl, szdnték mentén
haladunk. Leereszkediink a Saj-vol-
gyi-patakhoz ' majd egy kisebb
gerinc dtszelése utdn mdr Erdékiirt
W templomtornyait pillantjuk meg,
és hamar beériink napi utunk vég-
pontjra.

~
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Egyhazas- Palotas
dengeleg it

Erdétarcsa ‘
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 Erdokirt 0:00 7:45 AZ ™
W Vanyarc 2:30 5:30 E E E
§ Bér s15 245 [ P PR O =8
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v Ecseg 7:45 0:00 E
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Nograd megye a Bér melletti Nagy-he-
gyen, olyan természeti kincset reijt,
aminek nincsen parja egész Europa-
ban. Ahhoz, hogy megcsodaljuk az
ivelt elvaldst, hajlott formaju andezit
oszlopokat, egy 2 oras sétat kell vallal-
nunk. A kézetek formalédasanak kulon-
leges képz6dménye méar magaban is
izgalmassa teszi a béri korturat, de az
élményt fokozza a hegyteté panordma-
ja, ésamita geoparkbathanulhatunk.

m Bér kdzpont E | 5,5 km @ 2 6ra A-II |

m Volan busszal Népligett6l

Bér kézpontjabol a [¥] [MI[T] jelzéseken indulunk el. 1,5 km milva a = és a [@]
jelzésen vezet tovabb az Ut a hegytet6 felé. A Négradi Geopark pavilonjatol a [7]
és a [A]festésen érjiik el a cstcsot. Vissza Bérre ugyanezen az Uton menjink.

Maria Gt zarandok fogadé pontok:

v Bér, Falumizeum @ E g @ m

Tovabbi szélldshelyek: -
Etkezés, vasarlas: Bér
Tovabbi vizvételi helyek: -

Kalvaria - Varhegy kor
@

“k - Sas-bérc (kerékparos kor) -

A Sas—bércv bajor, romantikus kilatéjat érinté
kerékpdros programra hivogat ez az utvonal. A
Jfachwerk”-es felépitmény( tornyot, Pappenheim
Szigfrid erdétulajdonos épittette vadasz-pihend-
helynek 1920 koril. Az épllet 1950-es években
lakatlanna valt, és par évtized alatt csak a kéfalak
romjai maradtak belle. A tornyot az Erdégazdasag
az eredeti formdjéban allittatta helyre 2001-ben. A
kildtd nyitvatartasi idében latogathatd. A kozel 17
km-es aszfaltos tira egy rovid része foldutas, és
260 m szintemelkedés van a korben, igy konnyebb
terepet is lektizdeni képes, valtos kerékpar ajanlott.

() Bujék kezpont = | 167km  [€)2¢ra s1 [@ |

gy Kerékpdr szallités miatt az autés megkozelitést javasoljuk. Alternativa a Bujak
kézpontjatél 17 km-re levd, jobbagyi vasitdllomas, ahonnan dimbes-dombos
aszfaltos orszagutakon juthatunk el Bujakig.

Bujak kézpontjabol a = jelzésen indulunk ENJ-i irdnyba. 1,8 km megtétele utan
ketté dgazik az aszfalt (t, a bal oldali a&gon induljunk tovabb felfelé a hegyre. 4,5
km mulva egy deltaeldgazashoz érlink ahol balra menjink tovabb. Innen hamar
elérjik a = taraltat, déli irdnyban talaljuk a kilatét. A toronytdl ahogy jéttlink,
Ugy menjlnk vissza a deltaelagazashoz, és ott balra menjink tovabb. 2,5 km
mUlva az aszfaltos eldgazasnél jobbra, és hosszan lefelé az udiilGig. Az Gduldt egy
révid foldutas szakasszal keriljuk ki, és ériink vissza oda ahonnan elindultunk.

Maria Gt zarandok fogad6 pontok:

 Buidk, Glatz Oszkér Mivelieési Kozpont (¢ @] 8

Tovabbi széllashelyek: -
Etkezés, vasarlas: Bujak

Aki Bujakra érkezik, hogy ismerkedjen a kor-
nyék értékeivel, szépségeivel, annak a kalvari-
at, a Var-hegyet is meg kell néznie! Ehhez kinal
remek turadtvonalat az 6koldgiai tandsvény. A
kalvaria egydttes ?mai kialakitdsat az 1802-
es Ujjaépitéskor nyerte el, a mellette allé Szent
Anna-kapolnat a forrasok szerint 1820-ban épi-
tették. Az évszézadok sordn sok minden valto-
zott, példaul cserélédott a kereszt, és stacios
képeket helyezetek el a kalvaria faldban, de a
1803 dta tartd teljes biicsu kivaltsaga, mindma-
ig fent maradt. A va’r%Jelsé védvonalai a tatarja-
ras utan épultek, majd a térok veszély noveke-
désére kiils6 gy(rlvel erdsitették. Végul a torok
had robbantotta fel. Mara csak romjai maradtak.

() Bujak, kozpont = E: | 10,5 km [€) 3 6ra G-IV |

m Volan busszal Népligettdl

A HGsok terétdl indul a tarank. A [£]-t kévetve jutunk a kalvariahoz. Innen a[T]

jelzésen megyiink, még el nem érjlik a = jelzést. Napi turank, innen lefelé indul,

és [T]jelzéseken. B félora alatt a Bujaki-patak vélgyébe. Megmasszuk a

varhegyet maradva a[T}-en, ahonnan mar csak egy 2 km-es lefelé vezet séta all
eléttiink, hogy visszaérkezzuink a faluba.

Maria Gt zarandok fogadé pontok:

v Bujak, Glatz Oszkar Mlivel6dési Kozpont ﬁ g @ m

Tovébbi szallashelyek: -
Etkezés, vasarlas: Bujak
Tovabbi vizvételi helyek: -

16

Tovabbi vizvételi helyek: -

Két oldallal tovabb lapozva olvas-
hatunk az Ecsegi-var mondajarol.
Mi vajon tanulunk-e a kétségbe
esett anya példajabol? Félre tud-
juk-e tenni, pillantnyi kapzsisa-
gunkat a hamis értékek hajszolasa
kézben? Elvakit-e minket az arany
fénye? Vagy latjuk-e, hogy az igazi
kincs ott van vellink minden nap?
A segitséget megkapjuk, csak
éljiink vele!

m Ecseg kdzpont E I

Volan busszal Népligett6l

| agkm [€) 1,5 6ra [[jJ Ae-1 |

A piros = jelzésen indulunk Ecseg kézponjabol a plébénia templomtdl. 1 km utan
egyenesen, a patakkal parhuzamosan megytink tovabb, nem kévetjik tovabb a
[ festést. 2,6 km megtétele utan atkeliink a patakon és visszatériink Ecsegre.

Maria Gt zarandok fogad6 pontok:

VEcseg, Plébaniatemplom E m

Tovabbi széllashelyek: -
Etkezés, vésarlas: Ecseg
Tovabbi vizvételi helyek: -

17




Bujak kornyéke mar a bronzkortdl lakott volt, véra a tatarjaras utan épdilt.
Az 1400-as években mezévérosi rangot kapott. A torok idoket is atvészelte,
a teljes pusztulast elkerilve. 1745-t6l kiralynGi adoményként az Esterhazy
csalad birtokaba jutott, mintegy 100 évre. Rovid id6re Hatvani-Deutsch bir-
tok lett, majd 1884-ben a Karolyi csaldd vasarolta meg. Az itt lakdk meg-
élhetését a foldek, az erddk biztositottak. Az irasok megemlékeznek a helyi
sz016b6l késziilt, j6 borrdl, az itt égetett faszénrél, és egy kiilonlegességrol:
a selyemhernyd tenyésztésrdl is. Glatz Oszkar a Képzémlivészeti Féiskola
egykori tandra, Kossuth-dijas fest6, a nagybanyai posztimpresszionalista
stilus nagy alakja. Alkotd munkajabdl évtizedeket toltott Bujakon. Sok fest-
ményén kdszénnek vissza a falu életének pillanatai. A rdla elnevezett Mlive-
16dési Kozpontban, allandd kidllitason tekinthet6k meg festményei.

A béri Nagy-hegy tetejének ande-
zitsapkaja, és kornyéke Nograd
megye egyik legértékesebb geo-
logiai kilonlegessége. A ,sapka”
oldaldban lathatd ivelt elvalasu
oszlopok vilagritkasagnak szami-
tanak. Az andezit - bazaltoszlo-
pokra emlékezteté - oszloposan
elvalt, és még meg is hajlott for-
majara Eurdpaban nincs is tobb
példa. Kulonleges latvany még a
széles kétenger, amit csak a szé-
1ér6l nézziink meg! A Nograd Geo-
park helyszini kidllitd pavilonja is
segit megismerni értékeinket.

g, Kapolna-forras

A teleplilés a torok id6k és a felszabaditd harcok sorédn sem pusztult el, mas magyar
falvakhoz hasonldan, csupdn alaposan lecsokkent a lakossag létszama. 3 évvel a toro-
koktdl vald végleges megszabadulas el6tt: 1680-ban, kis templomot emeltek a falu déli
hataraban feltérd, gydgyitd viz(i forras folé. A helyet SzentkUtta nyilvanitottak, és hires
blcsujard hellyé valt. 1772-ben a forras elapadt, igy a gyogyulni vagyodk és a zardndokok
is elmaradtak. A templomot elhanyagoltak, és 1864-ben mar sem a forrasnak, sem a
templomnak sem volt nyoma. Az 1930-as években feltartak a templom maradvanyait,
és a forrast is Ujrafurtak. Folé kdboltozatot épitettek. De ez ismét az idok, és a viszontag-
sagos id6k martaléka lett. A XX. szazad végén egyhazi és 6nkormanyzati 6sszefogassal,
Ujra kiszabaditottak a viz Utjt, és rendbe tették a teriiletet. Az egykori Szentkdt Ujra
tiszta és friss, hideg vizet ad. Gyogyhatédsa nincs bevizsgalva, de a hagyomany szerint
leginkdbb szembetegségek gydgyitasaban van csodatévé ereje.

A hely legenddjahoz tartozik még, hogy a forras folott all6 kis Maria szobor el6tt elmon-
dott fohasz beteljestilt, Maria megsegitette az el6tte imadkozokat.

- (Az Ecsegi var legendaja)

Tortént egyszer, hogy egy megozvegyiilt
fiatlasszony kisgyermekével eltévedt az
ecsegi erdében, karacsony napjan, rézse
gy(jtés kozben. Az éjféli harangszd a
vardomb oldaldban érte Gket. A harang

> megkondulasakor megnyilt a domboldal
o szikldja, és szabadda valt az (t egy arany,
& ezlst kincsekkel teli barlangba. Mig 6
X  apré batyujdban hordta ki az aranyakat,
‘O gyermeke bent jatszadozott a fényes hol-
E mikkal. Azonban a harang elhallgatott, a
@  nyilas bezarédott, a gyermek benn maradt
@© @ szka fogsagaban. Az asszony minden
= éjfélkor visszament hatha Ujra megnyilik
\@ a hegyoldal, hogy legalabb a kis holttes-
= tet kihozhassa, de mindhidba. Igy jott el a

« Kkovetkezd karacsonyi szenteste. A harang

csendUlésére a szikla ismét kinyilt, és kisfia
ott jatszott az aranypénzekkel. Az 6zvegy
nem tor6dott mar a kinccsel, felkapta
gyermekét és rohant haza. A barlang beja-
ratdt azéta sokan probaltak felkutatni, de
a hegyoldal tobbé nem nyilt meg senkinek.

®
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Cserbdt magaslatai, a kildds a
ldtrdra és Holloké felé, az aprd k
lvak a volgyekben osszehiizddva,
2 elsdsorban a Szenthkiit mindenk
16géritd légkire, szentsége, amelyel
en a napon beirjdk magukat

lkiinkbe.

Utvonal:

A [ jelzést kovetve, félords gya-
loglds utdn érjiik el Kozdrdot § A
falubdl fon6dva a Palécpiros e jel-
zéssel, 6 km-es hegymenet vér rank
a Mitrara néz8 Tepkére'f. Becsatla-
kozik hozzénk a Holl6kd feldl jové
Orszdgos Kék. Az Ut sordn 370 m
szintkiilonbséget kell lekiizdeniink,
de a kdrpanordma kdrpétol minket.
A hegygerincet kelet felé elhagyjuk,
elvélunk a ] jelzéstdl, és leeresz-
kediink Matraszslésre § 6 km-re
vagyunk Sdmsonhdzdtél, a Cserhdt
oldalaban hullimzik az ttvonal.
Simsonhézan W a Szlovak Tijhdz-
ban kaphatunk izelitét a telepiilés
néprajzi éreékeibdl. A falut elhagyva
feledkezziink el minden bajunkrdl,
utunk utolsé érdjdban készitsiik fel
sziviinket a megérkezésre. Megyiink
felfelé, a hegyek koriilslelnek min-
ket, nem érziink fradtsdgot, csak
felériink a tetdre, és egyszer csak ott
vagyunk. Szentkiton V mindenki
Ugy érzi, hogy megérkezett.
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Az aprocska falu a Cserhat okoturisz-
tikai célpontja, kulturalis és k6z6sségi
programokkal varja az idelatogatokat.
Neve a honfoglalds kori kazar népre
utal. Helyben termelt finomsagai, a
lekvarok, juh-, és kecskesajtok, sztir-
kemarha és mangalica hentesaruk, jo
alapanyagai a hires paléc konyhanak.
Mara a falu egyik nevezetessége lett a
2009-ben, 7 tonnas kétémbbdl kifara-
gott Maria-szobor, mely nem arvalodik
magaban, a falut végigjarok még tobb
értékes alkotast fognak felfedezni.

— — : — E—

-,Dicsérjéte/e az Urat, mert jé;
mindnydjan kik ezt olvassdtok,
dldjdtok az Urat! Minden
teremtmények dldjdrok az Urat!”

(Assisi Szent Ferenc: Buzditds Isten
dicséretére, 10-11).

Kerékparral

Az egyszerli és mindenkinek ajinl-
haté lehetdség: a 21-es f8uctal par-
huzamos ttvonal Pisztén, Taron, és
Mitraverebélyen 4.

Van azonban egy sokkal szebb és
kalandosabb lehetéség, amelyben
azonban van 8 km-nyi nem aszfal-
tos U, rdaddsul Zsunypuszta és Kis-
bérkény kozott jelzetlen. Igy inkabb
csak azt mondjuk megfontolandd.
Utvonal: Ecseg - Kozdrd - Alsé-,
és Felsétold - (kitéré Hollokdre) -
Zsunypuszta - Kis-, és Nagybdrkdny
- Mirkhdza - Szentktt. Hossza 27
km ( hollékéi kitérd +5 km). GPS-
es navigdcd haszndlata ajdnlott.

Lelki dtravalo

Amennyiben Erdékurt felél Szentkdt
irdnyaban jarjuk az utat, akkor mar

a masodik napnal tartunk. A masodik
nap kérdéseit és a vélasz keres6 impul-
zusokat a II. melléklet oldalon talaljuk!

szentkl’Jti mozaik

A kegyhely 2013-1014-es feldijita-
si munkalatai soran Ujjasziiletett a
szabadtéri misézé hely. A terveket a
nemzetkozi hir(i mozaik-, és festémdi-
vész: P. Marko Ivan Rupnik jezsuita
atya, teologus, lelkipasztor készitette.
Alkotésai a keresztény vildg jelentés
helyein lathatdak: Lourdes-ban, San
Giovanni Rotonddban, Fatimaban, a
vatikani apostoli palotaban.

A szentkUti mozaik kép két fobb részre
tagolddik: az oltartér folé kupolasze-
rlien borulé barlang aranyszinekben
pompazoé harmas osztati kompozicio-
jara, és az oltar mogotti falra.

A szérnyasoltart idézé alkotas kozép-
pontjaban a feltdmadt Krisztus megko-
ronazza Mariat. A jobb oldali mozaik-
képen Szent Istvan orszagfelajanlasa
és a magyar kereszténység elsé nagy
szentjei lathatéak. A bal oldali mozai-
kon a kegyhelyet 6rz6 ferences szerze-
tesek rendjének alapitéja, Assisi Szent
Ferenc, valamint a kegyhelyet egykor
folkeresé Boldog Meszlényi Zoltéan és
Boldog Salkahazi Sara lathato. Mind-
két oldalon a féalakok mogott ferences
vértanuk lathatok.

Az oltar mogotti fal mozaikja a Szliza-
nya életének eseményeit mutatja be.
Balodalon az angyali Gidvozlet, kozépen
Jézus sziletése, jobb oldalon pedig
Maria halala és mennybevitele lathatd.
(Szentkdti leirasok még, a 38. oldalon)
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Utvonal, északrél délre:
Magunk mogdtt hagyjuk Szent-
kac § semmihez sem hasonlithaté
légkdrét, és megmdsszuk a kegy-
templommal szemkozti hegyoldalt
a [ jelzést kovetve. Egy ora alatt
SémsonhézéraVérﬁnk, ahol a Szlo-
vik Tijhdzban kaphatunk fzelitdt
a telepiilés néprajzi éreékeibdl. 6
km-es ut vezet a Cserhdt oldaldban
hullimz6 terepen, Mdtraszélésig §
Mieldtt megérkeznénk a faluba, a
dombtetén dlljunk meg pdr percre
a R;ikéczi—képolnénélV! Matraszd-
18st8] elindulunk napunk féldrajzi
tetpontja felé a Tepke-kildtohoz.
A cstics alatti nyeregben csatlakozik
hozzdnk az Orszdgos Kék. A fdrasztd
kaptat6ért karpotol minket a csodds
panordma a Mdtrdra, és a Cserhdtra.
Elindulunk lefelé¢ a hegycstcsrdl, és

12 14 16 18 20 22

Lelki travalo

Amennyiben Szentkut fel6l Erdékurt
iranyaban jarjuk az utat, akkor az
els6 napunknal tartunk. Az elsé nap
kérdéseit és a valasz keres6 impulzu-
sokat az I. melléklet oldalon talaljuk!

hamarosan elkdszon t8liink a Hol-
16k felé tarté [ jelzés. Mi a [
jelzésen dél felé megyiink tovabb.
Keresztezzitk a Hollokére vezetd
miutat §, ahonnan mdr csak egy
kilométernyi ereszkedés vér rdnk
Kozérdig v Kozérdrél a négrddi
dombok &lelésében fekvé apré iidii-
18falutél minddssze félordnyi jérds-
ra van, napunk végpontja Ecseg Y,
melynek templomtornya mdr mesz-
szir6l felbukkan. A két falu kozote az
aszfaltos titon vezet a Méria Ut. Balra
avolgyben az Ecsegi—tavatvlétjuk.

N EEEj

AT Y 1
B Kisbarkany

Holloké ME
felé haza A
© \“7 szentkut
A
Kelet-Cserhat 7\ / i
% .
A Samson-
haza
Garab ® =
=
Matrave

Matra

cios blokk a szakaszhoz .

v Ecseg 0:00 6:45 E] E :
§ Kozard 1:00 545 [e) P &K @ @i
§ Matrasz6lés | 4:30 2:15 =
V Samsonhaza 530 1:00 E] E E el :
¥ szentkit 645 0:00  [o=] JFU il 8

www.zarandokturizmusert.hu
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nérd - Tepke - Bableves csarda

Kilatas a Cserhatra, Matrara

A Cserhat keleti felének egyik legnagyobb latvanyossaga a Tepke hegy tor-
nyabdl elénk tarulod kildtds. A Zagyva volgyére, a volgy tllsé felén magasodo
Matrara, nyugat felé Hollokére, délre pedig Nograd dombjaira tekinthetlink az
570 méteres magassagbol. Ezért mar érdemes lemondani a kényelmiinkrdl, és
felvallaini a hegy megmaszasat. Vajon igy teszlink-e a hétkoznapjainkban is?
Ha kell feladjuk-e kényelmiinket kit(izott céljainkért?

[») Kozérd kozpont l 10,7km  [€) 36ra B-II

E Helykozi autobusz

a kék Maria Ut [ jelzést kovetjilk Kozardrdl a kilatdig. Ott visszafordulva a kék
sav = jelzésen ereszkedink le a hegyrdl, egészen a Bableves csardaig

Gyalog a m(iit mentén Kozérdra (3 km)

Maria Gt zarandok fogadé pontok:

v Kozard, Faluhaz @ E g m
v Bableves csarda E @ E

Tovabbi széllashelyek: Napfény Vendéghaz, Vadvirag vendégszobak
Etkezés, vasarlas: Kozardon
Tovabbi vizvételi helyek: -

Kozardon érdemes eltdlteni legaldbb egy
teljes napot. Kdstoljunk bele a paldc kony-
ham(vészet kivalo ételeibe, és az olyan
finomsagokba, mint a helyi kecskesaijt,
mangalicaszalonna, és a finom gyimol-
csok. Ne érjik be azonban a vendégha-
zakban vald kellemes ticsérgéssel! Jarjuk
be a falu nevezetességeit, a harangtor-
nyot, az Uvegezett (j kapolndt, a szob-
rokat, és a faluhdzat. 3 km-es utunkat
bejarva, abba is bepillantast nyerlink,
hogyan hol teremnek a konyha alap-
anyagai, kik és hogyan dolgoznak a gyu-
molcsdsokben, és az allatokkal. Fentrél a
domboldalbdl a felljitott Anna-kapolnatdl
Va falut is egészen mashogy latjuk.

[») Kozard kozpont [ [P | 3km (@) 1ora [[f] A |

Helykézi autébusz

A Faluhaztdl indulunk. A [¥] jelzésen haladunk a hegymenetben a képolnahoz. A
[#] 300 m mdlva belefut a [®]jelzésbe, ezen tériink vissza lefelé irdnyba Kozérdra.

Maria Gt zarandok fogad6 pontok:

v Kozérd, Faluhdz @ E E’j g m

Tovabbi széllashelyek: Aranykorona Udvarhaz és Csipke Vendéghaz
Etkezés, vasarlas: Kozard
Tovabbi vizvételi helyek: -

24

mllétrasziilc'is - Tepke kor

mény a Flggl-k§ §, a kildtds a
Macska-hegyrél§y és a Tepke-kila-
tébdl, Matrasz6los 750 éves kato-
likus temploma egy 4 6ra hosszu
kortdrara invitdl bennunket. A
400 m szintk(lénbség nem igér
kénnyU sikert, de az Ut megéri a
faradsagot. Hétkoznapi életlinkre
is magunkkal vihetjik a tapaszta-
latot: hogy van, amikor érdemes a
nehezebb utat valasztani, s hogy a
teher konny(inek tlinhet, ha tudjuk
miért, kiért vallaljuk.

A kilbnleges geo?iai képz6d-

O]

Métrasz6l6s I 12 km @ 4 6ra B-1I l

Helykozi autébusz E

O3
EXY

Matrasz6l6srol a [#] jelzésen indulunk a Fiiggé-ké irdnyaban, és kévetjik egé-
szen a Nagy-Ké-tetd és a Macska-hegy kdzotti nyeregig. Onnan = festés mutatja
utunk, Tepke-hegy tetejéig. Ott vissza fordulunk és a Maria Ut [] mentén jovink
vissza kiinduldsi pontunkhoz. A falubdl tovabbi kis uttal toldhatjuk meg napunkat
felsétélhatunk a 750 m-re Iévd Rakdczi-kapolnahoz. Oda szintén a [ jelzés vezet.

=

Maria Gt zarandok fogad6 pontok:

VMétraverebély—Szentkut E ﬁ] E m m

Tovabbi széllashelyek: -
Etkezés, vasarlas: Matrasz6l6s
Tovabbi vizvételi helyek: -
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“ - remetebarlangok - forrasok

Barangolas Szentkut kozelében

A legendak Szent Laszlénak tulaj-
donitjdk a volgyben az elsé forras
fakaddsat, az egyik szikldban a
szent kiraly lova patkéjanak a lenyo-
mata is lathatd. A Szt. Laszld-forras
ma mar csak idészakosan ad vizet.
A Nagymeszes hegyi remetebarlang
rendszeriZSzentkdt régmultjanak
masik izgalmas tanUja. Készitésének
idépontjat nem ismerjik, de a szik-
laba vajt lakofllkéken, és kapolna-
kon jol latszik, mesterkezek végez-
ték a tokéletes munkat. Utolso
lakdja Dobét Jozafat volt, aki 1767-
es halalaig remetéskedett a hegyen.

m Matraverebély-Szentkut | 1,9 km @ 45 perc A-1II |
E Helykozi autdbusz &

A kegyhelytdl a zold [A]jelzésen a remetelakasokig. Onnan picit felfelé megytink
a gerincen futd Utra, majd balra lejtmenetben a kereszthez, és ugyanazon az
{iton ereszkediink tovabb a forrashoz. A volgyben térlink vissza a kegyhelyhez.

Maria Gt zarandok fogadé6 pontok:

v Matraverebély-Szentkdt m @ m m

Tovabbi szélldshelyek: -
Etkezés, vasarlas: -
Tovabbi vizvételi helyek: Szentkuton
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“l’lt - Markhaza - Samsonhaza

Mondjak, hogy akkor csinaljuk jol zaran-
dok Utjainkat, ha az Ut soran radobbe-
niink, hogy mi is részesei vagyunk a
természetnek. A Cserhat legkeletibb
témbjét 4 dra alatt kordljard uton min-
den adott, hogy atjarjon minket ez a
felismerés. A gyonyorli Szentkuti-pa-
tak-volgy, Markhaza utédn a Kis-Zagyva
mellett vezeté utunk, Sdmsonhazan a
geoldgiai szelvényen'§/ a kézetréteget
megmozgatd gigantikus er6k hatasédnak
latvanya, végil a hegyek oOlelésében
Szentkutra visszavezet6 Ut magaval
ragadd szépsége, err6l gondoskodik.
A kegyhelyre visszaérkezve pedig a
SzentkUt vizét is mar kicsit mashogy
isszuk, mint mikor elindultunk.

m Matraverebély-Szentkut | 12,4 km @ 4 6ra B-1I |
B Helykozi autdbusz E

SzentkUttol Markhazéig a lila Maria Gton [@], a templomtdl tovabb a féutcan, a
buszmegdllé utén balra, (Alkotmény Ut) majd tovabb a Kis-Zagyva mentén Sam-
sonhdzaig, onnan a [ jelzésen vissza SzentkUtra

=

Maria Gt zarandok fogad6 pontok:

VMétraverebély-SzentkL'Jt Eﬂ g m m

Tovabbi széllashelyek: -
Etkezés, vasarlas: -
Tovabbi vizvételi helyek: Markhaza rk. templom el6tt, Maria-forras

Mi is lehetne igazabb megkézelitése a zardndok altal 800 éve latogatott
kegyhelynek, minthogy gyalog tegylik meg az utat, és tapasztaljuk meg
azt a kilénleges atmoszférat, amit Szentkithoz kézeledve, minden egyes
kilométer utan egyre jobban érzlnk. Tar kdzség vasutallomasatol § indul-
va, 2 orara belekdstolhatunk a nagy zarandokutat jarok vilagaba.

[a Tar, vasutallomas | 6,1 km @ 2 ora A-IT |
Vastit, helykozi autébusz E & IEI

Tar, vasutallomasatol Szentkutig végig a lila Maria uton

helykézi autébusszal, Szentkutrdl Tarra

Maria ut zarandok fogadé pontok:

VTar, plébéania E E m m
vMétraverebély g m
VMétraverebély—Szentkl]t Ej g m m

Tovabbi széllashelyek: -
Etkezés, vasarlas: Tar [y.o
Tovabbi vizvételi helyek: Matraverebély, templom mellett, kék nyomadskut
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A Cserhat aljanak zold vol- -
gyében megb(vé gydngy-
szem a Paloc Ut déli kapu-

- jéban. Az aprécska falu a

erhat Okoturisztikai  cél- -
pontja, kulturalis és kozos-
~ ségi  programokkal varja
az ideldtogatokat. A tele-
pllésen szamos vendég-
haz fogadja az érkezéket.
gasztonémia kedvelGi is
miket lelhetik a hagyo-
anyos magyar, és a paléc
onyha remekeiben, a hely-
ben termelt finomsagokban.
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rd, lidil6falu
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Mai napig 6rzi a XVIIL. szézadig kiala-
kult képét, a paloc falusi folklor és
népi épitészet értékeit, igy egyeduli
magyar faluként felkeriilt az UNESCO
vilagorokségi listajara. Az ezzel jard
vildgra szolé ismertség, és megno-
vekedett turistaforgalom ellenére,
mindmaig él6 és lakott telepilés. Vul-
kanikus sziklara épult varat a tatar-
jarads utan emelték. A torok betoré-
sekor még 8 évig védte a kornyezd
jobbagyfalvakat, de 1552-ben torok
kézre kerllt. I. Lipdt varrombolo ren-
deletének nem esett aldozatul, 1711-
ben csak részlegesen bontottak el.
1970-ben kezdték helyredllitani.

A Cserhdt keleti peremén, Matrara nézd,
régi, szlovak ajki kozség. Nevét a Fejér-
ko-vérat épitetd, XII. szézadi fourrdl kapta. A
varat 1409-ben emlitik el6sz6r az oklevelek,
de akkor mar csak mint romot. A falu észa-
ki hataraban, az orszagut mellett taldlhatd
kofejténél taldlhatd Geopark is tobb érde-
kességet tartogat. A banyaszattal elmetszett
hegyoldal 5 millié évrdl, és haromszori ten-
geromlésrél és vulkankitorésrél tantskodik.
Az itt induld tandsvény segit megismerkedni
a foldtorténeti eseményekkel.

A Matra nyugati peremén, a Zagyva volgyében fekvd kézség, talan leginkabb csevice for-
rasairol ismert. (A forrdsok mellett a Maria Ut északi féUtvonala is elhalad.) Szent Mihaly
oltalma alatt allé6 temploménak szentély-apszisa még IV. Béla uralkodasa alatt épult. A
késGbbi bovitések soran, gétikus, majd barokk stilusjegyekkel gazdagodott a templom.
Az 1980-as években helyreallitottdk: XV. szazadi freskdi megszéplltek, déli elGterében
torténeti kidllitast rendeztek be. A templomdomb melletti magaslaton Tar L6rinc udvar-
hazénak falmaradéka lathato.
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q Matraverebély-Szentkat, nemzeti kegyh

A ma lathatd kéttorny( barokk templom 1763-ra
készilt el.

A kegyszobor Sz(iz Mariat, jobbjan a kis Jézussal,
masik kezében jogarral &brazolja. Eredetének torté-
nete ismeretlen, de annyi bizonyos, hogy a mostani
templom el6djének, az 1705-ben éplilt kékapolnanak
az egyik nagy kincse volt.

A szent kit ko fedése 1928-ban készilt, tetején Iat-
haté kompozicid6 bemutatja ahogy a néma pasztorfil
elnyeri gyogyulasat a Sz(izanyatdl. Az oldalsé dombor-
mivek a hét szentség kiszolgalasét abrézoljék, és min-
den oldalon a szent kUt vizét adjak a csapok.

A XIII. szdzadban valt kegyhellyé, miu-
tan a Szlizanya, karjan a kis Jézussal,
megjelent egy verebélyi néma pasztor-
nak, és azt parancsolta neki, hogy asson
a foldbe, és az el6tord vizbdl igyon. A
fil engedelmeskedett, és visszakap-
ta beszélOképességét. A hely azonban
kordbban is hires volt csodas gyogyu-
lasairdl. Mar 1210-ben templomot épi-
tettek Matraverebély faluban a zarando-
kok sokasaga miatt, akik kérmenetben
vonultak a Szentkdt-volgyben Iévé for-
rashoz. A zarandokhely az 1400-as évek-
tél a legnagyobb bucsljaréhelyeknek
adott bucsukivaltsagokkal rendelkezett.
1705-ben emelték Szentkdton az elsé
kékapolndt, majd helyén 1763-ban
épllt a ma is lathatd kéttornyu barokk
templom, melyet VI. Pal papa 1970-ben
Basilica Minor cimmel tlntetett ki. A
Nagyboldogasszony Bazilika szomszéd-
sagaban szabadtéri oltér, és jelentGs
méretli témeg elhelyezésre alkalmas
padok sora taldlhatd, itt tarjék a szaba-

dég alatti istentiszteleteket. Az oltarral
szemben taldljuk a Szent Kutat, mely-
nek csodatévd vize a néma fiut meg-
gyogyitotta. A kegyhely mogoétt maga-
sodd hegyoldalban, szikldba vajt barlan-
gokban éltek azok a remeték akik
évszazadokon at gondoztdk a kegyhe-
lyet. A templom mellé kolostor is éplt,
amit a ferencesek mUkodtetettek, egé-
szen addig, amig a diktatura el nem (izte
onnan 6ket 1950-ben. A Jdisten kegyel-
mébdl azonban a rendhazat 1989-ben
visszakaptdk a ferencesek. A kegyhely
rendbetétele P. Tarcza Aurél atya alda-
sos munkdjanak koszénhetéen megin-
dulhatott. 2006-ban Erdd Péter biboros,
primas a Nagyboldogasszony blcsun, az
Uinnepélyes szertartds keretében, kihir-
dette Szentk(t Nemzeti Kegyhellyé vala-
sat. Szentkut legtjabbkori megujuldsa a
2013, 2014-es években torténik. Nagy-
szabasu épitkezések zajlanak az egyre
nagyobb szamu zarandokok jol szerve-
zett fogadasanak érdekében.
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Erdokiirt onkormanyzatanak szallasa

Az 6nkormanyzat tulaj-
donaban 1év6 Sportdl-
tézében  biztosithato
szallds a zarandokok
szamara. Zarandok
csoportok fogadasa
a Mivel6dési Héazban
torténik. A Sportolto-
z6 konyhaval felsze-
relt, de lehetéség van
étterembdl illetve helyi
asszonyoktdl — étkezés
megrendelésére.

Cim: 2176 Erddkirt, Kossuth L. u. 51.

E-mail: hivatal@erdokurt.hu, web: www.erdokurt.hu
Telefon: +36-32-479-179

GPS koordinatak: 47.772867, 19.458197

Nyitva tartds: egész évben.

ERDOKURT

Az Ecskendi-dombvidéken fekv6 Dél- Nogradi
kozség. Torténelme visszanyulik a X. szaza-
dig, neve is a honfoglald Kirt nemzetségtdl
ered, de hasonldan sok mas teleptilésiinkhoz,
a torok id6k utdn a semmibdl kellett Ujjaépi-
teni a kozséget. 1715-ben mar 14, tébbségé-
ben szlovak csaldd mivelte a foldet. A XX. sz.
elején grof Wilczek Frigyes és az acsai baro
Prénay testvérek voltak a falu foldbirtokosai.
A Wilczek csaladnak tekintélyes kastélya volt
Erd6kurton, de az épllet egy 1944-es bom-
bataldlat utan rombaddlt, mara nyoma sem
maradt. A telepilésnek két temploma van,
katolikus és evangélikus. Erdokirt érdekes
szinfoltja az Uj apacakolostor.
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Csaladi Szallas

Csaladias jellegli éplilet,
hozza tartozé udvarral.

Férbhely: 2 szoba 10-12 fére
(furdészoba, konyha, étkezd)
Cim: 2688 Vanyarc, Veres P. Ut 54.
E-mail: vanyarc@vanyarc.hu
Web: www.vanyarc.hu

Telefon: +36-32-584-015

GPS koord.: 47.82555, 19.45167
Arak: 1500 Ft/f6/éj

Nyitva tartds: maj. 1-t6l okt. 31-ig.

Turisztikai Szallas

A polgarmesteri hivatal tet6terében.

Férbhely: 28 f6 + potagy (30 f6)

Elhelyezés: 6 szobaban.

(3 db 4 agyas, 2 db 5 agyas, 1 db 6 agyas)
Furdészoba: 2 db (n6i/férfi) zuhany, mosdo, WC.
10l felszerelt konyha 30 fére.

K6z6s helyiség, tarsalgo.

Cim: 2688 Vanyarc,

Veres Palné ut 54.

E-mail: vanyarc@vanyarc.hu
Web: www.vanyarc.hu
Telefon: +36-32-584-015
GPS koordinatak:
47.825548, 19.451669
Arak: 1500 Ft/f6/éj

Nyitva tartds: egész évben.

VANYARC

Andezit Hotel - Viragospuszta
Népszer( szallas egy vadaszkastélyban

A telepllést kortilolelé dom-
bok tetejének egyikén 7,5
hektaros gyényéri parkban
helyezkedik el a 100 féréhe-
lyes vadaszkastély, amely
szolgaltatasaival és kényel-
mével mar megnyitasanak
pillanataban driasi népsze-
riiségre tett szert. A nagy
magyar értékrend jelenik meg
a kastély szomszédsagaban
taldalhato Magyarok Hazaban
és a park emlékhelyein.

Cim: 3045 Bér, Virdgospuszta
E-mail: info@andezithotel.hu
Web: www.andezithotel.hu
Telefon: +36-30-921-3364
GPS koordinatak:

47.87698, 19.501076

Arak: 2500 Ft/f6/éj
Valaszthato tovabba
lakosztdly, apartman, vagy
kilonalld fahaz. Arak a
weboldalon.

Nyitva tartds: egész évben.




Bujaki Vasarnap:

folklortaldlkozo, minden év jlnius els6 vasarnapjan 1983 ota. 2015-ben mar
XXXII. alkalommal szervezte meg a teleplilés, az egész napos programot: délel6tt
szentmisével, délutan folklér misorral a Glatz Oszkar MlvelGdési K6zpont el6tt
felallitott szabadtéri szinpadon. Az évek soran a kornyék szinte valamennyi
hagyomany6rzé néptanccsoportja, népdalkére bemutatkozott, de kulfoldi
egylttesek szereplése is rendszeres. Kiséré programként kézml(ives foglalkozasok,
népmlivészeti kirakodd vasar is szinesiti a rendezvényt, ahol Bujakra leginkabb
jellemzd népi ételeket is meg lehet kdstdlni. Este utcabal zérja a napot.

Veronika Vendéghaz
Zarandokszallas és vendéghaz

A kilénleges hangulatl hdz a zarandokok fogadasa mellett egyarant
alkalmas lelki gyakorlat, erdei iskola, osztalykirandulas, nyari tabor,
vagy céges csapatépités helyszinének, és idedlis a turazoknak is.

A tetétérben egy 9 dgyas, és egy 5 dgyas, (mindkettd potagyazhatd),
alul pedig egy 8 agyas szoba varja a vendégeket. A kialakitott étkez6-
helyiségben mintegy 20 f6 tlheti kériil a nagy étkezéasztalt. Gondolva
a gyalogos zaradndok testvérekre, a fiirdészobaban egy moségépet is
lizemel. A Zarandokszallas és vendéghaz egyedi zarandokokat olyan-
kor is fogad, ha egyébként éppen csoportok veszik igénybe a szallast,
persze azért nem art érkezés elbtt par draval telefonaini.

Cim: 3047 Bujak, Deréksor 9.

E-mail: zarandok.veronika@gmail.com
Web: www.veronika-szallas.hu
Telefon: +36-20-417-1402

GPS koordinatak: 47.88489, 19.54318

Arak: Zaréndokok szamara (létszamtdl
flggetlentl) az ar 2000 Ft/éjszaka.
Zarandokoknal az idegenforgalmi add
része a 2000 Ft-os arnak.

Fltési szezonban a fenti arak
fejenként és éjszakanként 200 Ft-al
magasabbak.

Nyitva tartds: egész évben.
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Fecskefészek Vendéghaz
Falusi szallashely

A vendéghaz dsszesen 12 f6 kényelmes elhelyezésére alkalmas. Ez
egy tarsasag szamara is, de 3 kiilbnb6z6 csalad szamara is elszeparalt
elhelyezést biztosit. A ,régi haz” korhd, tajjellegl épitészeti elemekkel
diszeleg, az ,Uj haz” pedig modern, praktikus szolgaltatasokkal, beren-
dezésekkel felszerelt. Mindharom apartmanhoz fiirdészoba, konyha,
kerti butorok, sportolasi lehetéségek tartoznak. A gyermekek nagy
tertileten jatszhatnak, résziikre homokozd és hozza tartozé, de mas
jatékok is rendelkezésre allnak. A szallas onellaté az étkezés szem-
pontjabal, de el6zetes egyeztetés alapjan mod van a helyi és kérnyék-
beli ételek kdstolasara, reggeli, ebéd, vacsora megrendelésére, vagy
akar kézés elkészitésére. Nem dohanyzo szallashely.

Cim: 3047 Bujak, Ady Endre u. 6.
Telefon: +36-30-554-0104

Web: www.pannonland2000.hu
GPS koordinatak:

47.88543, 19.53683

Arak: honlap szerint
Maximalis |étszam 4 felnétt és
két gyermek egy fészekben!
Nyitva tartds: egész évben.

Varga Vendéghaz
Falusi kulcsos szallashely

A falusi vendéghazban 2 szoba van, melyben Gsszesen 5 f6t tudnak
elszallasolni (+ 1 darab potagy elhelyezhetd). Minden vendég részé-
re biztositanak agynemihuzatot és torélkozoét. Jol felszerelt konyha,
étkezb, zuhanyzo, WC, fedett szabadtéri tarsalgd, nagy udvar és
mdvelt kert tartozik még a szallashelyhez.

Cim: 3047 Bujak, Ady Endre u. 10.

E-mail: vnepiroska@gmail.com, web: www.bujakszallas.hu
Telefon: +36-32-783-648, +36-30-202-0611

GPS koordinatak:
47.88375, 19.55084

Arak: Feln6tt: 3000 Ft/f6/éjszaka
+ IFA (200 Ft)

Gyermek, 12 év alatt: 2700 Ft/
f6 /éjszaka Gyermek, 3 év alatt:
ingyenes. Flitési szezonban emelt
arakra lehet szamitani!

Nyitva tartds: egész évben.
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,Kozard egy gyongyszem kis falu a Maria Ut északi agan.
SzeplGtelen Fogantatas kapolna gyonyorl oltarképekkel, Uj
Maria Kert, 10 vendéghaz, kivalo étterem, 30 kdltéri szobor,
orszagzaszld, identitds emlékm(, virdgos utcak és terek,
pihentetd latnivalok!”

Aranykorona Udvarhaz
és Csipke Vendéghaz

Az egymastdl 25 m-re levé két szép paldchazban nyolc szoba és 18
agy talalhato. Az Aranykoronaban a féldszinten 3 szoba (ebbdl egy
mozgaskorlatozottnak) és egy konyha, valamint freskokkal diszi-
tett tagas nyari konyha, étkezb, borozo és kenyérsiité kemence,
napozoterasz, 5 auténak parkold és viragoskert talalhatd. Az eme-
leten csaladi apartmanban 2 és 3-agyas, légkondicionalt haldszo-
bak, modern konyhaval, 2 fiird6szobaval, étkezével, minden igényt
kielégité kényelemmel. A Csipkében 3 szoba, konyha-étkez6, 2 WC
és egy zuhanyzd, a kertben parkold, az utcan szép parkok. A hazak
elétt folyik a Kozard patak, s a vendégek 20-30 m sétaval érik el a
faluk6zpontot. Alkalmas (dulésre és (zleti vagy konferencia szal-
lasnak egyarant.

Cim:
Aranykorona
3053 Kozard, Bem utca 2.

Csipkehaz
3053 Kozard, Petdfi u.1.

[ [

Vadvirag Etterem
Vadvirag vendégszobak

Négy vendégszoba, 6nallo fiird6szobakkal,
hitészekrénnyel, légkondicidval, kényelmes
fenybbutorokkal. Az 5-2-2-5 f6 egy kézepes
csoport, illetve legalabb 2-3 csalad elhelye-
zését kielégitheti. Az emeleti kilonterem
halézsakos elhelyezéssel 15 f6t fogad. A
szobak elétt kényelmes el6tér, a féldszinten
az eurdpai Minbségdijas Vadvirag étterem
talalhatd.

Cim: 3053 Kozard, F6 ut 29.

Napfény Vendéghaz, Paléc izek
Haza és Paloc Galéria
Kedvenc szallashelyek Kozardon

A Napfényben harom nagy emeleti szoba és
egy foldszinti szobaban agyak két szép fiir-
dbszobaval 12-13 vendéget képes kényel-
mesen ellatni. Kulénésen kedvelt a nagy
étkez06, a déli napfényt befogadd lvegfalak
és a foldszinti padlofiités, a haz el6tt 3 auto-
nak parkolé és szép pihendpark talalhato.
A vendégek 20 m sétaval érik el a falukéz-
pontot. A Napfény szomszédsagaban 2014
Gszén nyilt meg a ,Paléc fzek Héza” a helyi és kérnyékbeli kiilénle-
ges lekvarok, mézek, szalonnak, sajtok és kolbaszok kdstoltatasara.
Ugyanott két vendégszoba (egyik mozgaskorlatozottaknak) 2 és 4
aggyal, énallé fiirdészobakkal. A Paloc Galériaban falumuzeum, két
db 2-agyas szoba és egy k6zés fiirdészoba van.

Cim: 3053 Kozard, Zrinyi koz 5.

Minden kozardi szallasra érvényes informaciok:
Nyitva tartds: egész évben.
Web: www.agroservice.hu

Szobafoglalds: +36-30-2104308 és +36-20-3655758
hajas@kozard.hu elérhetéségeken.

Vendéghéz kulcsok a Vadvirdg Etteremben vehetdk &t,

ennek GPS koordindi: 47.914016, 19.618419,

a tobbi haz innen 40-50 méterre van.

A bemutatott kozardi szallashelyek dra zardndokoknak:

3600 Ft/f6/€éj, kivéve a Vadvirag haldzsakos kilontermét, amely
2800 Ft/f6/éj. Mosogép hasznalat 3000 Ft, mosdteknd-viz-
szennyvizdij: 1000 Ft/alkalom.

Minden szallashelyen van ingyenes internet/WiFi elérés.
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SZENTKUT

Zarandokhaz,
Matraverebély-Szentkit

A zardndokhaz egyhazi csoportok szamara tud
szallast biztositani. Az elsé emeleten kétagyas, a
masodik emeleten toébbagyas szobakban, kézds
flird6szobakkal. Szallaslehetéségeink jelenleg a
zarandokok, szerény kériilményeket elfogadd lelki-
gyakorlatozoé vagy egyhazkézségi csoportok befo-
gadasara alkalmasak. Jelentkezés: a Csoportbe-
jelentkezés meniinél taldlhaté adatlap kitéltésével
vagy a rendhaz telefonos elérhetéségén. A regiszt-
rélas csak a visszajelzéssel egytitt érvényes.

Cim: 3077 Matraverebély, Matraverebély-Szentkut 14.
E-mail: szentkut@ofm.hu

Web: www.szentkut.hu

Telefon: +36-32-471-559

GPS koordinatak: 48.00012, 19.76214

Nyitva tartas: majus kdzepétdl oktdber kdzepéig.

Zarandokcsoportok fogadasa:

A bazilika oktober 15-ig minden nap 7 és 20 dra kdzott, oktober kbzepétdl
aprilisig 7-tél 18 o6raig van nyitva. Zarandokcsoportokat minden nap
szivesen latnak. Szentmise, gydnasi vagy étkezési lehetéség biztositdsa
érdekében ajanlott az eldzetes bejelentkezés.

Zarandokcsoportok fogadasa, szallasfoglalds, értékesités a +36-20-400-
5878 telefonszamon, vagy a szentkutszallas@gmail.com e-mail cimen.
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Lukats Tanya
Osszkomfortos paraszthaz

A Lukats Tanya egyike a 6 korabban miik6dott 200 éves
ecsegi vizimalomnak, melybdl 6sszkomfortos paraszthazat
alakitottak ki. A volt vizimalom egy 2 hektaros telken talal-
hatd, az erd6 szélén, patak parton, a falu utolsé hazaként, a
Szuha patak partjan, a Kelet-Cserhat Tajvédelmi kérzetben.

Cim: 3053 Ecseg, Varszegi Ut 22.
Web: lukats.hu/tanya

Telefon: +36- 30-499-1820 © Mo
GPS koordinatak: 47.903948, Cg X
19.598845 2 ©

Arak: 2 szoba, 3+4 agyas.

4000 Ft/fé/ éj haldzsakkal 4 f6
folott az egész haz 14000 Ft/éj
agynem(ivel min. 2 nap

Nyitva tartds: megbeszélés szerint
érkezés el6tt 1-2 nappal érdeklédni.

Palik Vendéghaz
Falusi szallashely

A falusi vendéghaz, mely a Cserhatban a Kis-zagyva vélgyében fek-
szik, egy csendes kis falu még csendesebb utcajaban, egy teljesen
felujitott, hagyomanyos, k6bél éplilt, régi tradiciok szerint berende-
zett paraszthdz. A vendégeket kett6 kétagyas és egy haromagyas
szobaban tudjak fogadni, de igény esetén harom potagy is rendelke-
zésre all. A szobak berendezése egyszerti, de kényelmes, praktikus,
minden szobaban van TV is. A vendégek hasznalhatjak a modern,
teljesen felszerelt konyhéat (tlizhely, sité, mikrd, hiit6, edények...),
étkez6t, fiirdészobat és WC-t. A hazhoz tartozik egy fedett terasz
kerti butorokkal és kerti hintaval. Az udvaron nyarsalé és bogracso-
20 hely is ki van alakitva.

Cim: 3074 Samsonhaza, Petdfi u. 29.
E-mail: palikpalne@gmail.com

Web: www.palikvendeghaz.gportal.hu
Telefon: +36-20-824-8916

GPS koordinatak: 47.98678, 19.72395
Arak: szallds: 2000 Ft/f6/éj

IFA: 250 Ft/f6/éj (18 éves kortol)
flitési dij télen: 3000 Ft/nap
Kedvezmények: 3 éves korig ingyenes,
3-14 év kozott 1500 Ft/f6/éj

Nyitva tartds: egész évben.

Ujonnan kiépitett Maria kertek varjak
a zarandokokat az alabbi telepiilése-
ken: Bér, Erdokiirt, Kozard, Nograd-
sap, Palosvorosmart, Samsonhaza,
Vanyarc, Visonta.

A Méria Kertek Uj attrakciét hoznak létre és kép-
viselnek a zarandokuton. Sokkal tobbek, mint
pihendallomas: a lelki feltdltekezés, elmélylilés,
ima helyszine, akar csoportos programokkal is.
Szakrdlis, kulturdlis és gasztrondmiai élmények
mellett a kis nogradi, paldc és tot telepilések
Ujonnan kiépitett Maria-kertjei és lakdinak ven-
dégszeretete is segiti a két kegyhely kozétti Uton
a zarandokok lelki-testi meger6sodését.

Visonta

MARIA KERTEK

Visonta kdzség a Matra labanal, a Bene patak és az ezzel parhu-
zamosan futé Matrai patak mentén elteriil6 teleplilés, par szaz

méterre a 3-as szamu féuttdl és alig 10 km-re G

yongyos varo-

satdl. Kozuton személygépkocsival illetve autdbusszal kénnyen
megkozelithetd. A Visonta torténetileg legdsibb épitett emléke
a falu koézpontjaban allé romai katolikus templom, melyr6l elsé

izben egy 1323-ban kelt oklevél tesz emlitést,

és amely mai

alakjat az 1800-as évek végén nyerte el. A templombels6 jelen-
legi formaja 1959- utan alakult ki. Elkészllt a karzat, mely egy 9

sipsorbol  allé
orgonanak ad
helyet. A fehér
falakat Takacs
Istvan szekkdi
és ornamenti-
kai diszitik.
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Nogradsap

Négradsap kozség a megye délnyugati szegletében, a Cserhat
és a GOdolléi dombsag talalkozasanal, a Sapi-patak volgyében
elhelyezked6, jelenleg mintegy ezer lelket szamlalé telepilés.
Eredetileg két 6nalld teleplilés Alsd- és FelsGsap, 1928-as
Osszevonasaval jott létre, Nogradsap néven, mivel a két tele-
pulés a fejlédés soran amugy is Osszeéplilt, lakdi hazassagi
kapcsolatok révén keveredtek, a XIV. szazadban éplilt kés6
gotikus templom is k6z6s hasznalatban volt.

Kisboldogasszony templom

A Maria tiszteletére épitése a XIV.
szadzad végére tehetd. A régészek
a templom alapozasa miatt félbe-
vagott sirokra is talaltak, tehat mar
a X1V. szazadot megel6z6 idében is
temetkezési helyll szolgalt.

Palosvorosmart

Palosvorésmart
a Matra és a
Sarhegy  talal-
kozasanal az
els6 hegyvidéki
teleptilés. Mat-
rafiired és Aba-
sar teIepUIések
kozott, gyonyord
kornyezetben fekszik. 1304-ben itt alapitottak
palos kolostort az Aba nemzetségbeli Csobanka
unokai. A rend templomat és Kolostorat 1334-ig
épitették. A kolostor az egyik legnagyobb volt az
akkori Magyarorszagon. Fénykoraban kozel szaz
Palos Atya és laikus testvér élt a Kolostorban.
Temploma 1893-ban késziilt, védbszentje
Keresztel6 Szent Janos.

Piroska Vendéghaz

Szabo6né Lovasz Piroska

3261 Palosvorésmart, Uttoré Gt 17.

+36 37 360 173; +36 30 627 0663

Arak: 3000 Ft/f6/éj, félpanzid: 5000 Ft/f6/éj
Mikola Vendéghaz

Mikola Ferencné

3261 Palosvorésmart (Abasar), Hagyoka u. 3.
+36 37 360 119; +36 30 813 9369
www.mikolavendeghaz.mindenkilapja.hu
E-mail: mikolavendeghazgood@gmail.com
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LELKI UTRAVALONK

Ahogy az tt sordn rdldtunk az Alf6ld sikjdra, a
Matra hegyeire és a Cserhdt dombyjaira, Gigy néz-
hetiink vissza életiink sikereire és kudarcaira.
Zaréndoklatunk néveli benniink a jéin-
dulatot, hogy megértsitk médsok gondol-
koddsmédjdt, kultardjdt, hagyomanyait.
Kibontakoztatja kénybriiletességiinket,
hogy képesek legyiink befogadni min-
denkit, kiilonbozdségével korldtaival és
tigyetlenségével egyiitt. Gyakorolhatjuk a
megbocsdtdst, hogy mindenkire tigy tekintsiink
nap mint nap, mintha egészen tj ember lenne.

Vajon jéindulatii, megérté és befogads voltam-e
eddigi életemben?

Az vezet igazi békére és egységre, ha jéindula-
tot, kdnydriiletességet, megbocsdtast nemcsak
egyénileg gyakorolunk, de egyiitt is, a kélcso-

nosségben.

Vajon keresem-e az igazi békét és torekszem-e az

A zardndok az, aki kilép a megszokottbdl, a
kényelmesbdl, a magdtdl értetdd8bdl, és kicsit

idegenné vélik a vildg szdmdra. Erre utal a
sz6 eredete is: az Oszldv eredetl ,sztrdnnyik” azt
jelenti, hogy kiilénds, furcsa, idegen. A zardndok
tévolsdgot vesz a Foldl dolgoktol és 1gy esélye

www.mariaut.hu
www.zarandokturizmusert.hu
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»Ferences testvéreink utat tapostak szimunkra a XX.
szazad viharaiban. Nyomdokaikban eljuthatunk | ye,
Krisztushoz. Olyan it ez, amihez mérhetjikk magun- \

kat, életiink torekvéseit”
(fr. Kdlm4n Peregrin OFM)

ferences vértantkat, életildo- -
zatuk attributumaival egyiite,
P. Szaléz alakja mellett létrdn |
dtvett stéla, P Berndt
mogdtt a bdrtdn rdcsos
ablaka, P Zéné feje
folote szegek és pisz-

toly, P Rafael melletc B
Krisztus  kontose,
P. Pelbért l4baindl
egy kakas. P Kristof
feje felett ostor l4thatd, P
Krizosztomot koszortval
dbrdzolja a szabadtéri
oltdr mozaik kompoziciéja.
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